
 Schleie v. Rost Mainauer Art  

()  

1 grosse Schleie reinigen, mit Öl einpinseln und  

auf dem Rost auf beiden Seiten durchgaren.  

Inzwischen 1 El Mehl in Butter anschwitzen und  

mit 1/8 Liter Fleischbrühe ablöschen, mit  

1 Tl Curry, Saft v. einer Zitrone, 1 Prise Zucker  

und Aromat würzen. Die Schleie auf einer vor-  

gewärmten Platte anrichten und mit einem  

Teil der Currysauce  übergiessen. 2 Orangen  

aushöhlen.  2 El Rosinen und 2 El Pinien-  

kerne in etwas Butter andünsten.Rosinen, Pinien-  

kerne und  eine Scheiben geschnittene Banane  

in die ausgehöhlten Orangen füllen.  

 


